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Sauerkrautsuppe - Glasfood Fingerfood Partyfood

Einkaufsliste Sauerkrautsuppe :

Sauerkraut (frisch ca. 400 g oder 1 Dose)
Zwiebeln, 2
Lauchzwiebeln, 3 -4
Olivenol

Weilwein ca. 200 ml
Lorbeerblatter, 4
Wacholderbeeren, 6
Pfefferkdrner, 8
Gemusebrihe Bio
Schmand, 1 Becher
Pfeffer

Salz
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Sauerkrautsuppe
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einfach / schnell preiswert
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warm servieren | gut einzufrieren

vegetarisch

Vorbereitung:
e Sauerkraut gut abspulen und klein hacken
e Zwiebeln und Lauchzwiebeln klein schneiden

Kochen:

e Zwiebeln in Olivendl anschwitzen

« mit Weil3wein abléschen

« Sauerkraut, Lorbeerblatter, Wacholderbeeren und Pfefferkérner zufiigen
e ca. 30 min. kécheln lassen

« mit Gemisebrihe gewtinschte Konsistenz herstellen

e Lauchzwiebeln und Schmand einriihren

« mit Salz und Pfeffer abschmecken

Tipps:

o Der Sauregrad laf3t sich mit Limettensaft bzw. stiRer Sahne korrigieren.

o Statt Olivendl kann Schmalz (Gans oder Schwein) verwendet werden (ggf. mit
Grieben).

e Zusammen mit den Zwiebeln kdnnen kleine Schinken- oder Kasslerwurfel mit
angeschwitzt werden.
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o Das Sauerkraut kann frisch vom Metzger (i.d.R. sehr sauer) oder aus der Dose
stammen.

Dazu schmeckt
« frisches Stangenweil3brot.

Weinempfehlung:
o feinherber Riesling
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