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Erbsensuppe - Glasfood Fingerfood Partyfood

Einkaufsliste Erbsensuppe :

Frische Erbsen ca. 1 Pfd. ( oder TK — Ware, 1 Packung, ca. 400 g)
Zwiebeln, 2

Knoblauch, 1 Zehe

Olivenol

Gemuisebriuhe ( selbst gekocht oder Biobriihe )

Trockener Wermut, ca. 8 cl

SiuRRe Sahne, 1 Becher

Frischkase, 1 Packung, ca.200 g

Pfeffer

Salz
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Erbsensuppe
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anregend einfach preiswert

'ov.' v

warm servieren | gut einzufrieren

vegetarisch

Vorbereitung:
o frische Erbsen pulen bzw. TK — Erbsen auftauen (ca. 400 g)
e Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden

Kochen:

e Zwiebeln und Knoblauch in Olivenél anschwitzen

« mit trockenem Wermut abléschen

e 2/3 der Erbsen zufiigen

« mit Gemusebrihe auffillen und ca. 30 min. kécheln lassen

e mit dem Zauberstab pirieren

« restliche Erbsen, Sahne und Frischkase zufiigen, umrihren und ca. 15 min.
weiterkoécheln

e mit Salz und Pfeffer abschmecken
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Tipps:

e Die Suppe kann auch vollstandig puriert serviert werden.

e TK - Erbsen sind im Vergleich zur Frischware fast gleichwertig.

o Die Suppe gewinnt durch einen Klecks Sauerrahm und milde Kréutercroutons.

Dazu schmeckt:
« frisches Stangenweil3brot.

Weinempfehlung:
e Trockener Grauburgunder
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